
 

Checklista för flyttstädning  

Bostadsrum/ samtliga rum  

• Dammsugning och moppning av golv.  
• Rengöring av golvlister, dörrfoder, dörrar, elkontakter, lysknappar.  
• Rengöring av karmar, fönsterbrädor. 
• Rengöring av garderober, in- och utvändigt (om de är tömda).  
• Rengöring av elementer.  
• Avdaming av väggar.  
• Fo ̈nsterputsning, inkl. rengöring av fönsterkarmar.  

Kök  

• Kyl och frys in- och utvändigt samt under och bakom (kunden 
ansvarar för att dra fram kyl/frys och ugn)  

• Ugn in- och utvändigt.  
• Rengöring av spishäll/spisplattor.  
• Rengöring bakom spisen.  
• Diskmaskin rengörs in- och utvändigt, dock ej bakom.  
• Skåp, lådor och ba ̈nkar rengörs.  
• Skåpluckor/skåpdörrar rengörs.  
• Rengöring av köksfläkt och filter.  
• Rengo ̈ring av lusftventilter (ej inuti).  
• Avtorkning av väggar.  

Badrum & toalett  

• Rengöring av toalettstol och tva ̈ttställ.  
• Rengöring av badkar, in- och utvändigt samt under.  
• Rengöring av väggar, avkalkning.  
• Rengöring av vattenledning/rör.  
• Tvättmaskin, torktumlare och torskåp rengörs in- och utvändigt.  
• Golvbrunnar öppnas och rengörs inuti.  
• Avtorkning av fast belysning.  
• Putsning av fönster och speglar.  
• Rengöring av badrumsskåp, in och utvändigt.  
• Dammsugning och moppning av golv.  

Obs! Extratjänster går även bra att beställa till om det skulle föreligga 
speciella förutsättningar.  


